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Studie bestätigt: Birnen sind beliebt

Anjou-Birnen aus den USA liegen voll im Trend

Die Birne ist eine der beliebtesten Obstsorten. Gleich hinter Äpfeln und Bananen rangiert sie bei den Deutschen an dritter Stelle, ergab eine Studie des Skopos Instituts für Markt- und Kommunikationsforschung. Anders als in den südlichen Ländern, bevorzugen zwei Drittel der Deutschen eher knackige Birnen. Gleichzeitig sollen sie saftig und süß sein – Eigenschaften, die Anjou-Birnen aus den USA in sich vereinen. Leuchtend hellgrün oder tiefrot kommen sie Anfang Dezember zu uns und bereichern das Angebot. 

Im Herbst und Winter werden Birnen gerne als saftige und süße Abwechslung zu Äpfeln verzehrt. 58 % der Befragten sehen einen besonderen Vorteil der Frucht darin, dass sie einfach mitgenommen und ohne Vorbereitung verzehrt werden kann. Neben der Convenience spielt die Gesundheit eine wichtige Rolle beim Verzehr. Eine mittelgroße Anjou beispielsweise enthält 7 % der von der DGE empfohlenen Tagesdosis an Vitamin C und etwa 10 % an Kalium. Mit nur 100 kcal sättigt sie aufgrund hoher Ballaststoffanteile auf gesunde Art und Weise. 

Birnen sind wegen ihrer Vielseitigkeit ebenso eine beliebte Zutat in süßen Desserts oder Kuchen und herzhaften Speisen wie Eintöpfen oder Fleischgerichten. Gerade jetzt, wenn draußen Sturm und Schnee toben, ist die Zeit gekommen, mit Freunden und der Familie gemeinsam zu kochen und zu schlemmen. Wer es dabei gerne leicht und bekömmlich mag, ist mit Anjou-Birnen als Zutat gut beraten. Gereift unter besten Anbaubedingungen im Nordwesten der USA, verleihen sie dem winterlichen Menü zudem eine fruchtige Note. 
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