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Birnen bringen Frische in die Küche

So fruchtig und lecker kann der Winter schmecken

Schnell auf die Hand oder als fruchtige Zutat im Menü – Birnen sind vielseitig. Sie sind ideale Partner in Süßspeisen und Kuchen, harmonieren mit Fleisch und sogar mit Meeresfrüchten. Das ist nicht nur lecker, sondern auch gesund. Anjou-Birnen enthalten viele wertvolle Inhaltsstoffe, die unsere Gesundheit stärken. Von Dezember bis Februar sind die Birnen aus den USA auf dem deutschen Markt erhältlich - genau zu der Jahreszeit, in der der Körper Vitamine und natürliche Aufbauhilfen braucht. 

Saftig bei jedem Biss, dabei schön knackig und süß im Geschmack: Anjou-Birnen aus den USA sorgen schmackhaft für eine ausgewogene Ernährung. Eine mittelgroße Anjou-Birne von 160 Gramm liefert wertvolle Inhaltsstoffe: Sie enthält viel Kalium und Vitamin C. Das gibt Power, unterstützt das Herz-Kreislaufsystem und hilft, Infektionen vorzubeugen. Ein hoher Anteil an Ballaststoffen sättigt auf natürliche Art und trägt gleichzeitig dazu bei, den Cholesterinspiegel zu senken. Da gerade in der Schale wichtige Substanzen stecken, empfiehlt es sich, Birnen ungeschält zu genießen. 

Vor allem bei viel Stress im Beruf und langen Arbeitstagen, braucht unser Körper Unterstützung. Birnen sind da ein praktischer und gesunder Snack für Zwischendurch: Pur genossen, morgens im Müsli oder als Beilage auf dem Sandwich zum Mittagessen. Und zusammen mit Camembert oder Ziegenkäse und einem Glas Wein versüßen sie den Feierabend.

Mit ihrer knackigen Konsistenz eignen sich Anjou-Birnen auch hervorragend zum Kochen und Backen. Ein Salat ist schnell zubereitet und bekommt mit Birnenspalten eine fruchtige Note. Herzhaften Gerichten verleihen sie eine leichte Süße, ob exotisch zu Jakobsmuscheln oder klassisch zu Entenbrust. Und mit Walnüssen lässt sich eine leckere Tarte zaubern - ein perfekter Abschluss fürs Menü. 
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