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Gesunde und knackige Snacks für die kalte Jahreszeit

Birnen aus den USA jetzt auch auf dem deutschen Markt erhältlich

Viel zu selten greifen Gestresste zu Obst, um den ersten Heißhunger zu stillen. Dabei sind frische Früchte wie beispielsweise Birnen eine sehr gute Zwischenmahlzeit. Die knackigen und saftigen Winterbirnen der Sorte Anjou aus den USA gehören dort nicht umsonst zu den beliebtesten Birnen. Bei uns sind sie von Dezember bis Februar erhältlich.

Die leuchtende rote und grüne Farbe der Anjou-Birnen sticht als erstes ins Auge. Wer kostet, wird nicht enttäuscht. Ganz im Gegenteil: Nicht zu weich, sondern schön knackig präsentiert sich die Birne ohne zu hart zu sein. Trotz der bissfesten Konsistenz schmeckt sie süß und ist saftig zu gleich. Dies macht sie zu einer idealen Zwischenmahlzeit, die gesund ist und nicht belastet. Darüber hinaus lässt sie sich schnell einpacken und muss vor dem Verzehr nicht zubereitet werden. 

Birnen werden übrigens generell unreif geerntet. Daher sollten die Früchte nach dem Kauf noch einige Tage bei Zimmertemperatur im Obstkorb oder in einer dunklen Papiertüte aufbewahrt werden. Die grüne Anjou ändert dabei nicht ihre leuchtende Farbe. 

Ob die Birne reif ist, lässt sich schnell herausfinden: Vorsichtig drückt man mit dem Daumen leicht neben den Stielansatz. Gibt die Birne etwas nach, ist sie genau richtig und schmeckt am besten. Fühlt sie sich hart an, sollte der Test am nächsten Tag wieder durchgeführt werden. Reife Früchte halten sich hervorragend drei bis fünf Tage im Kühlschrank, ohne weich zu werden.

Gute klimatische und geologische Bedingungen sind bei Birnen ausschlaggebend für ein volles Aroma und eine feste Struktur. Washington und Oregon, im Nordwesten der USA, bieten für den Birnenanbau ideale Voraussetzungen: reichhaltige vulkanische Böden, viel Wasser, warme Tage und kühle Nächte. Früher war die Birne eine edle und kostbare Frucht. Genau so behandeln die Farmer in den USA auch heute noch ihre Früchte und ernten sie von Hand. 

[image: image1.jpg]Pear Bureau Northwest · 4382 SE International Way Ste A · Milwaukie, OR 97222-4635
Fon: +1 503 652-9720 · Fax: +1 503 652-9721 · www.usapears.de

Kontakt: mk² marketing & kommunikation - maria kraus gmbh · Hinter Hoben 13 · 53129 Bonn 

E-Mail: info@mk-2.com · Fon: 0228/943 787-0 · Fax: 0228/943 787-7

